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. Voreinem halben Jahr
~ hatdas Cecilienstift sein
jungstes Wohnprojekt
~ erdffnet. Inzwischen leben
| zwolf pflegebediirftige
i ~ Senioren im Haus,Zwei
Grafinnen” zusammen in
t‘ einer Wohngemeinschaft.
l, Ein Besuch in der etwas
anderen WG.




Horst Nagler (Foto
rechts), 86, hat in
den . Zwei Grd-
finnen”ein neues
Zuhause gefunden.
Er hat selbst fir
sich entschiede
diie Senioren-
ziehen. Karin Neu
mann {Fote oben)
kirmmert sich um
die Bewohner,

6 MARTINI

Karin Clemens ist froh,
dass fir ihre 93-jah-
rige Mutter irmgard
Karmann jederzeit ein
Ansprechpartner im
Haus ist, wenn sie Hilfe
braucht,

Auch fiir Karin Clemens war das der aus-
schlaggebende Punkt, fiir thre 93-jihrige
Mutter Irmgard Karmann in der Senioren-
WG des Cecilienstifs ein Zimmer zu mie-
ten. Rund um dic Uhr ist hier eine so-
genannte Priisenzkraft im Haus. Ich Fihle
mich cinfach sicherer, wenn ich weifl, dass
meine Mutter immer einen Ansprechpart-
ner hat, falls sie Hilfe braucht.”

Das Konzept habe ihnen beiden sofert
gefallen, denn die Idee der sogenann-
ten ,Ambulant betreuten Wohngemein-
schaften” ist es. dass die Bewohner ihre
Selbststindigkeit maoglichst lange erhal-
ten. Jeder kann seinen Tagesablauf selbst
gestalten, man darf sich zuriickzichen,
wird zu nichts gedringt und har in allen
Belangen  Mitsprachereche®,  beschreibt
Karin Neumann, die als eine der Prisenz-
krifte vor Ort ist. Zusammen entscheiden
die Bewohner zum Beispiel, was gekocht
wird, Wer will, der kann beim Kartoffel-
schilen oder Tischdecken helfen. ,Wenn
einer niemanden sehen michte und lieber
in seinem Zimmer essen will, akzepricren
wir das selbstverstindlich auch.”

Alle Bewohner dieser ungewdhnlichen
WG eint, dass sie pflegebediirftig sind —
mancher leidet unter Demenz, andere ha-
ben kirperliche Gebrechen, Da ist es hilf-
reich, dass man sich ums Wischewaschen,

Einkaufen, Kochen und Putzen nicht
selber kiimmern muss: auch eine Friseu-
rin und cin FuflpAeger sind regelmiRig
vor Ort. ,Welcher Pegedienst ins Haus

kommut, entscheider iibrigens die Mieter-
versammlung”, sagt Holger Thiele, Vor-
stand des Cecilienstifts. ,Wir freuen uns
natiirlich, dass man sich Fir unseren ent-
schieden hat, aber das war keine Vorgabe.
Und wenn die Bewohner nicht zufrieden
sind, kénnten sic das auch indern.”

Als Mieter michbestimmen zu diirfen und
iiber die Belange seines Alltags selbst zu
entscheiden — das ist auch dem 86-jihri-
gen WG-Bewohner Horst Nagler wichtig,
Er hat sich ganz bewusst fiir die Wohnge-
meinschaft entschieden und war einer der
ersten, der eingezogen ist. ,Ich bin ange-
kommen, ich fiihle mich jerzt hier zu Hau-
sc”, sagp er. Frither har er als Bauingenicur
im  Wohnungsbaukombinar  gearbeiter,
heure ist cs ihm wichtig, dass scine Kinder
ihrer Arbeit nachgehen kiinnen und den
Kopf fiir ihre Interessen frei haben, ohne
sich immer um die Berreuung und Phege
des Vaters sorgen zu miissen, .Sie haben
doch ein eigenes Leben und Anspruch auf
eigene Zeit."

Zuletzt harte er bei seinem Sohn gelebr.
Horst Naglers Frau ist schon vor vielen
Jahren an Krebs gestorben. Als der alte
Mann spiirte, dass er nicht mehr so be-
lastbar war, traf cr cine Entscheidung: Ich
habe weniger Kraft und einige Wehweh-
chen, auch wenn man die mir jetzt nicht
sofort ansieht. Ich wusste immer: Wenn
ich mal so weit bin, dass ich Hilfe brauche,
dann méchte ich in ein Heim gehen.” Er
selbst hatte einst mit seiner Frau lange die

kranke Schwicgermutter gepflegt. Diese
Belastung michre er seinen eigenen Kin-
dern nicht zumuten.

Dass starr eines Heims nun diese Senio-
ren-Wohngemeinschaft — mit ihrem hier
in der Region noch wenig verbreiteten
Konzepr — sein Zuhause ist, gefillc ihm.
wlch lebe zwar allein, aber cinsam habe ich
mich hier noch nie gefithlr.” Horst Nag-
ler findet Raum fiir alles, was ihm wichtig
ist. Fiir Riickzug und Ruhe ehenso wie fiir
den Kontakt zu den anderen Bewohnern.
WEr ist ein bisschen der Hahn im Korb,
immer hilfsbereic und freundlich®, sagt
Karin Neumann. Wenn er gur bei Krifren
ist, versucht er jeden Tag zwei Kilometer
spazieren zu gehen. Ansonsten genieflr er
es, iiber sein Tabler Bilder und E-Mails an
Kinder und Enkel zu schicken.

Sein Zimmer in den Zwei Grifinnen®
hat sich Horst Nagler komplett neu cinge-
chrer. ,Ich fand das passend, denn es ist
fiir mich ja ¢in never Lebensabschnirr, Ich
war Kind, ich war Jugendlicher, Erwachse-
ner, jetzt bin ich ein alter Mann. Das muss
man akzeptieren. Man muss loslassen kiin-
nen.” In seinem Zimmer holt er ein No-
tizhiichlein aus dem Schrank und zeige auf
nen Liedtext von Heinz Schenk: ,Freut
euch an den kleinen Dingen, nicht nur an
Besitz und Geld. Es ist alles nur gelichen
hier auf dieser schénen Welt.

Die Endlichkeit des Lebens. Vielleichr ist
es das Wissen darum, das diese WG zu er-
was Besonderem macht. Wihrend es in ci-
ner Studenten-WG vor allem darum gehe,
Plane zu schmieden, Partys zu organisicren
und die Welt zu erobern, sitzen die Senio-
ren auch cinfach mal still beieinander und
hiingen ihren Gedanken nach. ,Hier bis
zum Ende bleiben zu kinnen, egal wie alt
und krank man eines Tages ist, das ist gur®,
sagt Horst Nagler. Er mag es, sein letztes
Zuhause. Duana Toschner

Im Haus, Zwei Grfinnen”

gibt es insgesamt 24 Platze,
aufgeteilt auf zwei barrierefreie
Wohngemeinschaften fiir Senioren
mit Pflegebedarf. Wer sich fiir einen
Platz interessiert, der kann unter
Telefon 03941 686127 Kontakt zu
Heike Langer, Mitarbeiterin des
Cecilienstifts, aufnehmen.

Nahere Informationen findet man
aulerdem online unter
www.zwel-graefinnen.de.



